
МИКРОВОЛНОВАЯ ПЕЧЬ 
ИНСТРУКЦИЯ ПО 
ЭКСПЛУАТАЦИИ

ПРАВИЛА ТЕХНИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ И СОХРАНИТЕ ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ. 

Модель：OLM-WBW004





МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ  
При использовании электроприбора всегда следует 
соблюдать следующие основные меры предосторожности: 
1. Перед использованием прочтите все инструкции.
2. Убедитесь, что напряжение в вашем жилом помещении
соответствует напряжению, указанному на заводской
табличке прибора. И розетка правильно заземлена.
3. Для снижения риска возгорания в полости духовки:
a. Не сжигайте продукты.
b. Перед тем, как помещать пакеты в духовку, снимайте
проволочные стяжки с бумажных или пластиковых пакетов,
если они есть.
c. Не перегревайте масло или жир, так как температуру масла
невозможно контролировать.
d. После использования протрите крышку волновода влажной
тканью, а затем сухой тканью, чтобы удалить все брызги
пищи и жир. Скопившаяся паста из остатков еды может
перегреться и начать вызывать задымление или возгорание.
e. Если материалы внутри печи задымятся или
воспламенятся, держите дверцу духовки закрытой,
выключите духовку и отсоедините источник питания.
f. При разогреве продуктов в пластиковых или бумажных
контейнерах следите за печью из-за возможности возгорания.
4. Чтобы снизить риск взрыва и внезапного закипания:
a. ВНИМАНИЕ: Жидкости и другие пищевые продукты нельзя
нагревать в герметичной таре, так как они могут взорваться;
Детские бутылочки с завинчивающейся крышкой или соской
считаются герметичными контейнерами.
б. Для приготовления жидкости используйте емкость с
широким горлышком, приготовленную жидкость не следует
сразу вынимать. Перед извлечением следует подождать
несколько минут. Во избежание возможных опасностей,
связанных с замедленным вскипанием жидкостей.
c. Картофель, колбасу и каштаны перед приготовлением
следует очистить от кожуры или проткнуть. Яйца в скорлупе,
целые яйца, сваренные вкрутую, не следует разогревать в
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микроволновой печи, так как они могут взорваться даже 
после окончания разогрева в микроволновой печи.  
d. Содержимое бутылочки для кормления и баночек с детским
питанием необходимо перемешать или взболтать, а
температуру проверить перед употреблением, чтобы
избежать ожогов.
5. Если шнур питания поврежден, он должен быть заменен
производителем, его сервисным центром или
квалифицированным специалистом во избежание поражения
электрическим током.
6. После приготовления емкость может быть очень горячей.
Вынимайте продукты в перчатках, во избежание ожогов
паром, не прислоняйте емкость к лицу и рукам.
7. После приготовления блюда крышки от посуды, пакеты для
готовки, пакеты для попкорна и кулинарные пленки
открывайте снимайте медленно, данный процесс должен
выполняться на расстоянии от лица, чтобы предотвратить
ожоги.
8. Чтобы предотвратить поломку поворотного подноса:
a. Дайте поворотному подносу остыть перед чисткой.
b. Не ставьте горячие продукты или посуду на холодный
вращающийся поднос.
c. Не ставьте замороженные продукты или посуду на горячий
вращающийся поднос.
9. Следите за тем, чтобы посуда не касалась внутренних
стенок во время приготовления.
10. Используйте только, пригодную для использования в
микроволновых печах посуду.
11. Не храните продукты питания или какие-либо другие
предметы внутри печи.
12. Не включайте печь, если внутри нее нет жидкости или
продуктов. Это может привести к её повреждению.
13. Если прибор работает в комбинированном режиме (сушка
продуктов), дети должны пользоваться печью только под
присмотром взрослых, так как в этом режиме слишком
высокая температура, что может быть опасно для здоровья.
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14. Любые комплектующие, не рекомендованные
производителем, могут привести к травмам людей.
15. Не используйте на открытом воздухе.
16. Сохраните эти инструкции.
17. ВНИМАНИЕ: Если дверца или уплотнители дверей
повреждены или микроволновая печь работает со сбоями, её
нельзя эксплуатировать до тех пор, пока она не будет
отремонтирована компетентным специалистом;
18. ВНИМАНИЕ: Выполнение любых операций по
обслуживанию или ремонту, связанных со снятием крышки,
обеспечивающей защиту от воздействия микроволновой
энергии, может быть опасным для здоровья, пожалуйста
обратитесь за помощью к специалисту;
19. При появлении дыма выключите прибор или выньте вилку
из розетки и держите дверцу закрытой, пока пламя не
погаснет;
20. Разогрев напитков в микроволновой печи может привести
к их закипанию, будьте осторожны доставая их из
микроволновой печи;
21. Не используйте жесткие абразивные чистящие средства
или металлические губки для очистки стекла дверцы духовки,
так как они могут поцарапать поверхность, что может
привести к последующему растрескиванию стекла.
22. Лампа микроволновой печи не предназначена для других
целей.
23. Приборы не предназначены для управления с помощью
внешнего таймера или отдельной системы дистанционного
управления.
24. Данное устройство предназначено для использования в
быту и аналогичных целях, таких как:
• Кухонные зоны для персонала в магазинах, офисах и других
рабочих помещениях;
• Фермерские дома;
• Клиентами в отелях, мотелях и других жилых помещениях;

• Помещения типа "Мини гостиница" - BB-питание.

5



25. Микроволновая печь предназначена для разогрева
продуктов питания и напитков. Сушка продуктов питания или
одежды, а также нагрев грелок, тапочек, губок, влажной ткани
и т.п. могут привести к травмам, возгоранию или пожару.
26. Данным прибором могут пользоваться дети в возрасте от
8 лет и старше, а также лица с ограниченными физическими,
сенсорными или умственными способностями, или с
недостатком опыта и знаний, если они находятся под
наблюдением или проинструктированы относительно
безопасного использования прибора и понимают связанные с
этим опасности. Дети не должны играть с прибором. Чистка и
техническое обслуживание не должны производиться детьми,
если они не старше 8 лет и не находятся под присмотром.
Храните прибор и его шнур в недоступном для детей
возрасте до 8 лет месте. 27. Данный прибор не предназначен
для использования лицами (включая детей) с ограниченными
физическими, сенсорными или умственными способностями,
или с недостатком опыта и знаний, за исключением случаев,
когда они находятся под наблюдением или
проинструктированы относительно использования прибора
лицом, ответственным за их безопасность.
28. Необходимо следить за детьми, чтобы они не играли с
прибором. 29. Пароочиститель нельзя использовать для
чистки данного устройства.
30. Дверца или наружная поверхность могут нагреваться во
время работы прибора.
31. ВНИМАНИЕ: Внешние части могут нагреться во время
использования. Маленьких детей следует держать подальше
от устройства.
32. Во время использования прибор нагревается. Следует
соблюдать осторожность и не прикасаться к нагревательным
элементам внутри духовки.
33. После включения в розетку или завершения работы
прибора устройство автоматически переходит в режим
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ожидания, и на дисплее отображается информация о 
времени работы в режиме ожидания≈0,8 Вт。  
34. Поверхности могут нагреваться во время использования.

ОСТОРОЖНО: ГОРЯЧАЯ 
ПОВЕРХНОСТЬ

Только для домашнего использования 

УСТАНОВКА……………………………………………………..……….…

1. Выньте всю упаковку. Если духовка покрыта защитной
пленкой, оторвите ее перед использованием.
Внимательно проверьте, нет ли повреждений. При
наличии таковых немедленно сообщите об этом дилеру
или отправьте в сервисный центр производителя.
2. Микроволновые печи должны устанавливаться в сухих
и не подверженных коррозии помещениях, вдали от
источников тепла и влажности, таких как газовая горелка
или резервуар для воды.
3. Чтобы обеспечить достаточную вентиляцию,
расстояние от задней стенки микроволновой печи до
стены должно составлять не менее 10 см, от боковой
стенки до стены - не менее 5 см, свободное расстояние
над верхней поверхностью - не менее 20 см. расстояние
от микроволновой печи до земли должно составлять не
менее 85 см.
4. Микроволновка должна располагаться таким образом,
чтобы она находилась далеко от телевизора, радио или
антенны, поскольку это может нарушить изображение.
Расстояние должно быть более 5 метров.
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5. Прибор должен быть расположен таким образом,
чтобы к вилке был доступ, должно быть обеспечено
хорошее заземление. В случае утечки электричества
можно сделать контур заземления во избежание
поражения электрическим током.
6. Микроволновая печь должна работать с закрытой
дверцей.
7. Микроволновую печь нельзя размещать в шкафу.
8. Поскольку в полости печи или на нагревательном
элементе могут оставаться производственные следы,
например масло, обычно ощущается неприятный запах,
даже легкий дым во время первых использований, это
нормальное явление, которое исчезнет после
многократного использования, держите дверь или окно
открытыми, чтобы обеспечить хорошую вентиляцию.
Настоятельно рекомендуется поставить тару с водой на
вращающийся поднос, включить высокую мощность и
прокрутить несколько раз.

.ЧИСТКА………………………………………………………………….…。

УХОД ЗА МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧЬЮ 

ОСТОРОЖНО 
Духовку следует регулярно чистить и удалять все 
остатки пищи. 

ВНИМАНИЕ 
1. Перед чисткой выньте шнур питания из розетки. Не
погружайте прибор в воду или другие жидкости во время
чистки.
2. Несоблюдение правил поддержания духовки в чистом
состоянии может привести к повреждению поверхности,
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что может отрицательно сказаться на сроке службы 
прибора и, возможно, привести к возникновению опасной 
ситуации. 
3. Никогда не используйте твердые моющие средства,
бензин, абразивный порошок или металлическую губку
для чистки каких-либо частей устройства.
4. Не снимайте крышку волновода
5. При длительном использовании микроволновой печи в
духовке могут появиться странные запахи, избавиться от
которых можно следующими 3 способами:
a. Положите несколько ломтиков лимона в чашку, затем
разогревайте на высокой мощности в течение 2-3 минут.
б. Поставьте чашку черного чая в печь, затем разогрейте 
на высокой мощности. 
c. Положите немного апельсиновой цедры в печь, а
затем разогревайте ее на высокой мощности в течение 1
минуты.
6. ВНИМАНИЕ: детям разрешено пользоваться печью
без присмотра только после получения соответствующих
инструкций, чтобы ребенок мог безопасно пользоваться
духовкой и понимал опасность неправильного
использования;
СОВЕТЫ ПО ОЧИСТКЕ 
Детали для очистки уплотнителей дверей, полости и 
прилегающих деталей: 
Внешний вид: 
Протирайте корпус влажной мягкой тканью 
Дверь: 
Используя влажную мягкую ткань, протрите дверь и 
окно. 
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Протрите уплотнители дверей и прилегающие детали, 
чтобы удалить остатки жидкости или брызг 
Протрите панель управления слегка смоченной мягкой 
тканью 
Внутренние стены: 
Протрите полость влажной мягкой тканью 
Протрите крышку волновода, чтобы удалить остатки 
пищи 
Вращающийся поднос/Поворотное кольцо/ Ось 
вращения: 
Промыть водой с мягким мылом 
Промыть чистой водой и дать полностью высохнуть 

.ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
⑦

⑤
②

③
① ④ ⑥

1) Дверной замок
Для работы дверца микроволновой печи должна быть
надежно закрыта
2) Смотровое окошко
Позволяет пользователю видеть состояние приготовления
3) Ось вращения
Стеклянный вращающийся поднос установлен на оси;
двигатель под ним вращает поднос
4) Поворотное кольцо
Стеклянный вращающийся поднос стоит на колесиках;
кольцо поддерживает поднос и помогает ему
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балансировать при вращении 
5) Вращающийся поднос
Продукты помещаются на подносе, его вращение во время
работы помогает равномерно приготовить пищу

ОСТОРОЖНО 
- Сначала установите поворотное кольцо
- Установите вращающийся поднос на ось вращения и
убедитесь, что он правильно закреплен
6) Панель управления
Подробнее смотрите ниже (информация может отличаться
от фактических характеристик устройства)
7) Крышка волновода
Она находится внутри микроволновой печи, рядом со
стенкой панели управления.

 ВНИМАНИЕ 
Никогда не снимайте крышку волновода 
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. ПАНЕЛЬЮ УПРАВЛЕНИЯ …。。。。。。。。。。...。…...........

Мощность Экспресс

Разморозка  Установка/Часы

Пауза/Отмена Быстрый старта/Старт

Авто Время 
Приготовление Вес

Мощность Экспресс 
Разморозка Время 

Стоп/Отмена Быстрый старт/Старт 
Автоматический режим Время/ Вес 

1. ДО ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Индикатор мигает 3 раза при подключении к источнику 
питания. Затем мигает “:”, предлагая ввести блюдо и время 
приготовления.  
2. АВТОМАТИЧЕСКИЙ РЕЖИМ / РЕГУЛИРОВАНИЕ
ВРЕМЕНИ И ВЕСА
Вы можете увеличить или уменьшить время приготовления, 
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вес или выбрать меню автоматического приготовления во 
время работы, повернув ручку. 
3. СТОП/ОТМЕНА
На начальном этапе или этапе ввода: нажмите один раз, 
чтобы отменить программу ввода и возобновить ввод. 
Во время приготовления: нажмите один раз, чтобы 
остановить работу печи, нажмите два раза, чтобы 
отменить режим. 
4. АВТОМАТИЧЕСКОЕ НАПОМИНАНИЕ
По завершению заданного режима приготовления на 
светодиодном дисплее отобразится надпись "Готово" и 
раздадутся три звуковых сигнала, предупреждающих о 
необходимости вынимать продукты. Если вы ни разу не 
нажмете кнопку стоп/отмена или не откроете дверь, 
звуковой сигнал продолжит раздаваться с интервалом в 3 
минуты. 
5. МГНОВЕННОЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ
В режиме ожидания нажмите кнопку Instant/Start, печь 
начнет готовить на высокой мощности; системное время 
приготовления по умолчанию составляет 1 минуту. Вы 
можете увеличить или уменьшить время приготовления, 
повернув ручку. 
6. НАСТРОЙКА ВРЕМЕНИ
Кнопка “ВРЕМЯ” позволяет вам установить текущее или 
заданное время, когда на светодиодном дисплее после 
подключения мигает ":". 
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Пример: чтобы установить 12:30 

Шаги Дисплей 

1 После включения питания, на дисплее 
замигает двоеточие. ： 

2 Нажмите кнопку Preset/ Clock (ВРЕМЯ) 
один раз. 00:00 

3 
Прокрутите Auto Cooking/ Time. Weight 
(Автоматический режим/Регулятор 
Время. Веса) для установки часов. 

12:00 

4 Нажмите кнопку Preset/Clock (Время) 
еще раз. 12:00 

5 
Поверните Auto Cooking/ Time. Weight 
(Автоматический режим/Регулятор 
Время. Веса) для установки минут 

12:30 

6 
Нажмите кнопку Preset/ Clock (Время) 
еще раз и подождите 5 секунд, время 
установлено. 

7. ПРИГОТОВЛЕНИЕ в МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ

Эта функция предназначена для приготовления и разогрева пищи. Нажмите 
кнопку Micro Power (Мощность), светодиод начнет циклически показывать 
100—80—60 — 40— 20 

Высокая 
мощность 

Мощность микроволновой печи 100%. 
Подходит для быстрого и тщательного 
приготовления 

Средняя 
Высокая 

мощность 

Мощность микроволновой печи 80%. 
Подходит для приготовления в режиме 
средней скорости 

Средняя 
мощность 

Мощность микроволновой печи 60%. 
Подходит для приготовления пищи на пару 

Средняя 
низкая 

мощность 

Мощность микроволновой печи 40%. 
Применяется для размораживания продуктов 

Низкая 
мощность 

20% мощности микроволновой печи. 
Применяется для поддержания тепла. 

ОСТОРОЖНО 
a. Максимальное время, которое можно установить,

составляет 60 минут
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b. Никогда не включайте печь, когда она пуста.
c. При максимальной мощности микроволновой печи, она

автоматически снизит мощность по истечении
определенного времени приготовления, чтобы продлить
срок службы устройства.

d. Если вам необходимо переворачивать блюдо во время
готовки, нажмите кнопку Instant/Start (Быстрый старт/Старт)
один раз, и предустановленная процедура приготовления
продолжится.

e. Если вы собираетесь вынуть блюдо до истечения
заданного времени, вы должны нажать кнопку Стоп/Отмена
один раз, чтобы отменить заданную процедуру, во
избежание непреднамеренного срабатывания при
следующем использовании.

Например: Готовить при температуре 80% в течение 10 
минут. 

Шаги Диспл
ей 

1 После включения питания, на дисплее 
замигает двоеточие. ： 

2 
Выберите желаемую мощность 
микроволновой печи, последовательно 
нажимая кнопку Micro Power (Мощность). 

80P 

3 
Установите время приготовления, повернув 
переключатель Auto Cooking/ Time. 
Weight (Автоматический 
режим/Регулятор Время. Веса). 

10:00 

4 

Нажмите кнопку Instant/Start (Быстрый 
старт/Старт) для запуска устройства, 
светодиод начнет обратный отсчет, 
высвечивая время работы. 

8. EXPRESS (ЭКСПРЕСС)
Нажмите кнопку Express (Экспресс) на дисплее 
поочередно высветятся 0:30, 1:00, 1:30. 
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Эта функция позволит вам удобно подогреть воду или 
напиток, не задавая время приготовления. Выберите 
подходящее время в зависимости от объема напитка. 

Пример: Режим экспресс в течение 1 минуты. 

Шаги Диспле
й 

1 После включения питания, на дисплее 
замигает двоеточие. ： 

2 Нажмите кнопку Express (Экспресс) чтобы 
выбрать нужное блюдо. 1:00 

3. Начните приготовление, нажав кнопку 
«Быстрый старт/Старт». 

9. РАЗМОРОЗКА
Эту функцию используют для размораживания продуктов. 
Нажмите кнопку «Разморозка», и на светодиодном дисплее 
будет попеременно отображаться d.1-d.2-d.3. 

d.1 Подходит для разморозки мяса весом от 0,1 до 2,0 кг. 

d.2 Подходит для разморозки птицы весом от 0,2 до 3,0 кг. 

d.3 Подходит для разморозки морепродуктов весом   от 
0,1 до 0,9 кг. 

ОСТОРОЖНО 
а. Во время работы продукты необходимо переворачивать 

для получения равномерного эффекта. 
б. Обычно размораживание занимает больше времени, 

чем приготовление пищи. 
в. Если продукты можно разрезать ножом, процесс 

разморозки можно считать завершенным. 
д.  Тепло микроволновой печи проникает в большинство 
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продуктов питания на глубину около 4 см. 
е.  Размороженные продукты следует употребить как 

можно скорее, не рекомендуется снова помещать их в 
холодильник и замораживать. 

Пример: Разморозка птицы весом 0,4 кг. 

Шаги Диспл
ей 

1 После включения питания, на дисплее 
замигает двоеточие. : 

2 Нажмите кнопку «Разморозка», чтобы 
выбрать тип разморозки. d.2

3 

Поверните переключатель Auto Cooking/ 
Time. Weight (Автоматический 
режим/Регулятор Время. Веса) для 
установки веса размораживаемого продукта. 

0,4 

4 Начните приготовление, нажав Instant/Start 
(Быстрый старт/Старт). 

5 

В середине процесса размораживания два 
раза прозвучат 3 звуковых сигнала, 
подсказывающие вам перевернуть продукт. 
Откройте дверцу и переверните еду. Затем 
закройте дверь. Нажмите кнопку Instant/Start 
(Быстрый старт/Старт) еще раз, чтобы 
продолжить размораживание. 

10. АВТОМАТИЧЕСКИЙ РЕЖИМ
Духовка имеет меню приготовления по умолчанию для
простоты управления. Когда светодиод начнет мигать
двоеточием, поверните ручку автоматического режима, и
светодиод будет циклически показывать A.1, A.2 …… A.8.
Выберите подходящее меню в соответствии с типом и
весом продукта и строго соблюдайте указания,
приведенные в таблице ниже, в противном случае эффект
приготовления не будет достигнут.
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Дисплей Вид Метод 

А.1 Попкорн 
Для приготовления подойдет 
пакетик кукурузы, который можно 
приобрести в магазине, весом 85 г. 

А.2 Попкорн Для пакетиков весом 100 г. 

А.3 Пицца Для разогрева куска охлажденной 
пиццы весом 0,15 кг. 

А.4 Напиток 
Нагревание чашки с жидкостью 
объемом 250 мл. При температуре 
жидкости примерно в 5-10 ℃.  

А.5 Напиток 
Нагревание чашки с жидкостью 
объемом 500 мл. При температуре 
жидкости примерно в 5-10 ℃.  

А.6 Картофель 

Готовим картофельные полоски, 
нарезаем их шириной и высотой 
по 5мм. Общий вес около 0,45 кг. 
Положите полоски на большое 
блюдо и накройте его тонкой 
пленкой, чтобы предотвратить 
потерю воды. 

А.7 Картофель Аналогичный А.6, но для веса 0,65 
кг.

А.8 Рыба 

Подходит для приготовления 
рыбы на пару весом 0,45 кг. После 
того, как рыба будет промыта и с 
неё будет снята чешуя, сделайте 
надрезы на ней. Выложите рыбу 
на неглубокую тарелку диаметром 
22-27 см, слегка посыпьте
приправами и накройте посуду
тонкой пленкой, чтобы
предотвратить потерю воды.
После приготовления выдержать 2
минуты.
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 ОСТОРОЖНО  
а. Температура еды перед приготовлением должна быть 

20-25℃. Более высокая или более низкая температура
пищи перед приготовлением потребует увеличения или
уменьшения времени приготовления.

б. Температура, вес и форма продуктов во многом влияют 
на результат приготовления. Если обнаружено 
какое-либо отклонение от указанных характеристик, вы 
можете отрегулировать время приготовления для 
достижения наилучшего результата. 

Пример: Рыба весом 0,45 кг на пару. 

Шаги Дисплей 

1 После включения питания, на дисплее 
замигает двоеточие. : 

2 

Поверните переключатель Auto Cooking/ 
Time. Weight (Автоматический 
режим/Регулятор Время. Веса) для 
настройки вида приготовления. 

А.8 

3 

Начните приготовление, нажав кнопку 
«Быстрый старт/Старт», и светодиод 
начнет обратный отсчет, показывая время 
работы. 

11. АВТОМАТИЧЕСКИЙ СТАРТ (ФУНКЦИЯ
ОТЛОЖЕННОГО ЗАПУСКА)
Если вы не хотите, чтобы режим запускался сразу же, вы 
можете предварительно задать вид приготовления и время, 
и предварительно заданный вид будет автоматически 
запущен в установленное вами время. Настройка будет 
состоять из 2 шагов: 
● Установка текущего времени;
● Настройка вида и времени приготовления.
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Пример: сейчас 12:30, если вы хотите, чтобы 
микроволновая печь автоматически запустилась при 
мощности микроволнового излучения 100% в течение 9 
минут 30 секунд в 14:20. 

Шаги Дисплей 

1 После включения питания, на дисплее 
замигает двоеточие. : 

1.1 Нажмите кнопку «Время». 00:00 

1.2 
Установите время, повернув Auto 
Cooking/ Time. Weight (Автоматический 
режим/Регулятор Время. Веса) 

12:00 

1.3 Нажмите кнопку Preset/Clock (Время) еще 
раз, чтобы подтвердить время. 12:00 

1,4 

Установить минуты повернув 
переключатель Auto Cooking/ Time. 
Weight (Автоматический 
режим/Регулятор Время. Веса). 

12:30 

1,5 Нажмите кнопку Время один раз или 
подождите 5 секунд, и время установится. 12:30 

2 Установите вид и время приготовления 

2.1 Выберите мощность приготовления, нажав 
кнопку Micro Power (Мощность). 100р. 

2.2 

Поверните переключатель Auto Cooking/ 
Time. Weight (Автоматический 
режим/Регулятор Время. Веса) для 
установки времени приготовления. 

9:30 

2.3 
Нажмите и удерживайте кнопку 
Preset/Clock (Время) в течение 3 секунд, 
чтобы вернуться к текущим часам. 

3 Установите время, когда вы планируете 
начать. Повторите шаги 1.2, 1.3, 1.4. 

4 

Нажмите кнопку Preset/Clock (Время), 
чтобы подтвердить вид приготовления с 
задержкой. Теперь программа 
активирована. А приготовление запустится 
в 14:20. 

5 
Вы можете проверить заданное время 
начала, нажав кнопку Preset/Clock 
(Время). 
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12. МНОГОПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Для достижения наилучшего результата приготовления в 
некоторых рецептах требуются разные режимы и время 
приготовления. Вы можете запрограммировать свой 
индивидуальный вид приготовления следующим образом: 

Пример: вы хотите готовить еду в микроволновой печи 
при мощности в 100% в течение 3 минут, а затем при 20% 
в течение 9 минут.  

Шаги Дисплей 

1 100% мощность на 3 минуты 

1.1 
Нажмите кнопку Micro Power 
(Мощность), чтобы выбрать уровень 
мощности. 

100р. 

1.2 

Поверните переключатель Auto 
Cooking/ Time. Weight 
(Автоматический режим/Регулятор 
Время. Веса) для установки времени 
приготовления. 

3:00 

2 20% на 9мин. 

2.1 
Нажмите кнопку Micro Power 
(Мощность), чтобы выбрать нужную 
мощность. 

20р. 

2.2 

Поверните переключатель Auto 
Cooking/ Time. Weight 
(Автоматический режим/Регулятор 
Время. Веса) для установки времени 
приготовления. 

9:00 

3 Начните приготовление, нажав 
Instant/Start (Быстрый старт/Старт). 

 ОСТОРОЖНО 
а. Когда приготовление при мощности микроволн 100% 
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мощности будет завершено, микроволновая печь 
автоматически начнет следующую операцию. 

б. За один раз можно установить максимум 4 
последовательности. 

13. ФУНКЦИЯ БЛОКИРОВКИ ОТ ДЕТЕЙ
Используйте эту функцию, чтобы заблокировать панель 
управления во время чистки или чтобы дети не могли 
пользоваться печью без присмотра. В этом режиме все 
кнопки блокируются. 
1) Установите блокировку: удерживайте кнопку
«Стоп/Отмена» около 3 секунд.
2) Отмена блокировки: удерживайте кнопку «Стоп/Отмена»

около 3 секунд.
.О посуде…………………。。………………..

Настоятельно рекомендуется использовать тары, 
подходящие и безопасные для приготовления в 
микроволновой печи. Для приготовления в микроволновой 
печи подходят тары из термостойкой керамики, стекла или 
пластика. Никогда не используйте металлические тары для 
приготовления пищи в микроволновой печи и 
комбинированного приготовления пищи, поскольку 
существует вероятность возникновения искр. Подробнее 
ниже: 

Материал 
тары 

Микровол
новая 
печь 

Примечания 

Термостойкая 
керамика Да 

Никогда не используйте 
керамику, украшенную 
металлической окантовкой или 
глазурованную. 

Термостойкий 
пластик Да 

Нельзя использовать для 
длительного приготовления 
пищи в микроволновой печи. 

22



Термостойкое 
стекло Да 

Пластиковая 
пленка Да 

Ее не следует использовать при 
приготовлении мяса или 
отбивных, так как перегрев 
может повредить пленку. 

Решетка для 
гриля Нет 

Металлически
й контейнер Нет 

Его нельзя использовать в 
микроволновой печи. 
Микроволновая печь не может 
проникнуть сквозь металл. 

Лак Нет 

Плохая термостойкость. Нельзя 
использовать для 
приготовления пищи при 
высокой температуре. 

Бамбуковое 
дерево и 
бумага 

Нет 

Плохая термостойкость. Нельзя 
использовать для 
приготовления пищи при 
высокой температуре. 

СОВЕТЫ ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ………………………

На результат приготовления могут повлиять следующие 
факторы: 
Размещение продуктов 
Поместите более толстые части/продукты к внешней 
стороне блюда, более тонкие — к центру и равномерно 
распределите их. По возможности не позволяйте 
продуктам перекрывать друг друга. 
Продолжительность приготовления 
Начните приготовление с короткого времени, оцените его 
по истечении времени и продлите его в соответствии с 
реальными потребностями. Слишком длительный режим 
использования может привести к дыму и ожогам. 
Готовим еду равномерно 
Такие продукты, как курица, гамбургер или стейк, следует 
один раз перевернуть во время приготовления. В 
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зависимости от типа продукта, если применимо, 
перемешайте его снаружи к центру блюда один или два 
раза во время приготовления. 
Можно оставлять блюда в печи после готовности 
По истечении времени приготовления оставьте блюдо в 
печи на достаточное время, это позволит завершить цикл 
приготовления и постепенно охладить его. 
Готова ли еда 
Цвет и твердость пищи помогают определить, готова ли 
она. К ним относятся: 
- Пар выходит со всех частей еды, а не только с краев.
- Суставы птицы можно легко перемещать
- Свинина или домашняя птица не имеют признаков
крови
- Рыба непрозрачна, ее можно легко нарезать вилкой.
Посуда для жарки 
При использовании формы для жарки или 
самонагревающегося контейнера всегда подкладывайте 
под нее термостойкий изолятор, например фарфоровую 
тарелку, чтобы предотвратить повреждение вращающегося 
подноса и вращающегося кольца. 
Пластиковая упаковка, пригодная для использования в 

микроволновой печи 
При приготовлении блюд с высоким содержанием жира не 
допускайте контакта полиэтиленовой пленки с пищей, так 
как она может расплавиться. 
Пластиковая посуда, пригодная для микроволновой 

печи 
Некоторая пластиковая посуда, пригодная для 
использования в микроволновой печи, может не подходить 
для приготовления продуктов с высоким содержанием 
жира и сахара. Также нельзя превышать время 
предварительного разогрева, указанное в инструкции по 
эксплуатации посуды. 
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
ОБСЛУЖИВАНИЕ 
Прежде чем обращаться в службу поддержки, проверьте 
следующее. 
1. Поместите в духовку стеклянную мерную чашку воды

(около 150 мл) и плотно закройте дверцу. Лампа печи
должна погаснуть, если дверца закрыта правильно.
Дайте духовке поработать 1 минуту.

2. Горит ли лампа в микроволновой печи?
3. Работает ли вентилятор?
(Положите руку на задние вентиляционные отверстия.)
4. Вращается ли стеклянный поднос?
(Может вращаться по или против часовой стрелки. Это
вполне нормально.)
4. Does the turntable rotate?
(The turntable can rotate clockwise or counter clockwise. This
is quite normal.)
5. Горячая ли вода в печи?
Если «НЕТ» является ответом на любой из приведенных 
выше вопросов, проверьте розетку и предохранитель в 
коробке счетчика. 
Если и розетка, и предохранитель исправны, ОБРАТИТЕСЬ 
В БЛИЖАЙШИЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР. 

ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Осторожно: СВЧ-ИЗЛУЧЕНИЕ 
1. Конденсатор высокого напряжения остается заряженным
после отключения; замкните отрицательную клемму
конденсатора высокого напряжения на корпусе печи
(используйте отвертку), чтобы разрядить ее, прежде чем
прикасаться к ней.
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2. Во время обслуживания нижеперечисленные детали
можно снять, чтобы напряжение в 250 В могло уходить в
землю.
● Магнетрон
● Трансформатор высокого напряжения
● Конденсатор высокого напряжения
● Диод высокого напряжения
● Высоковольтный предохранитель
3. Следующие действия могут привести к чрезмерному
воздействию микроволнового излучения на специалиста во
время обслуживания.
Неправильная установка магнетрона;
Неправильное соответствие дверного замка, дверной
петли и двери;
Неправильная установка опоры переключателя;
Дверь, дверное уплотнение или корпус повреждены.

Правильная утилизация 
Эта маркировка указывает на то, что данный 
продукт не следует утилизировать вместе с 
другими бытовыми отходами на территории ЕС. 
Чтобы предотвратить возможный вред 
окружающей среде или здоровью человека в 
результате неконтролируемой утилизации отходов, 
ответственно подойдите к вопросу переработки 
мусора, поспособствуйте повторному 
использованию ресурсов. Чтобы вернуть 
использованное устройство, воспользуйтесь 
системами возврата и сбора или обратитесь к 
продавцу, у которого было приобретено изделие. 
Они могут сдать этот продукт на безопасную для 
окружающей среды переработку. 
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